ZIVOTOPIS

Pracovni zkuSenosti:
leden 2016 — soucasnost psycholog ve Stfedisku vychovné péce ve Slaném
- momentalné na RD

listopad 2021 - soucasnost ~ soukroma terapeuticka praxe
listopad 2022 - sou€asnost  ordinace klinické psychologie, Slany

Kurzy, vyceviky:

2022 kompletni kurz sniZovani stresu pomoci mindfulness MBSR (30 h)
2015 - 2021 systematicky integrativni psychoterapeuticky vycvik INSTEP (852 h)
2014 akreditovany kvalifika¢ni kurz Psycholog ve zdravotnictvi

Dosazené vzdélani:

2013 -2015 studijni obor Psychologie (Mgr.), Prazska vysoka Skola psychosocialnich studii
- diplomova préace: Proaktivni zvladdani chronické nemaligni bolesti (vedouci
prace PhDr. Raudenské Jaroslava, Ph.D.)

2010 -2013 studijni obor Psychologie (Bc.), Pedagogicka fakulta, Jihoceska univerzita
v Ceskych Budgjovicich
- bakalafska prace: Rodiny s postizenym ditétem — zvladani naro¢né rodinné
situace (Zivot matek pe¢ujici o dité s mentalnim postizenim) (vedouci prace Mgr.
Jana Koufilova, Ph.D.)

2006 —2010 Gymnazium a Stfedni odborna Skola ekonomicka, Vimperk

Praxe, staze:

2023 spoluporadatelka vikendového pobytu Retreat pro maminky

2022 spolupotadatelka vikendového pobytu Retreat pro maminky

2015 pet mésicu v roli koterapeuta v AUT - Centrum o.p.s.

2015 dvoumési¢ni staz v Psychoterapeutické a psychosomatické klinice ESET

(Doc. PhDr. Jiii Rizi¢ka, Ph.D. a Doc. PhDr. Oldfich Calek, CSc.)

2014 -2016 dobrovolnice v Dobrodusi Diakonie CCE - SKP v Praze (pomoc pii zaélefiovani
dospélych osob do bézného Zivota ve spolecnosti, rozvijeni jejich socialnich
dovednosti)

2013 —2015 staz na Oddéleni klinické psychologie a na pracovisti Centrum pro léceni
a vyzkum bolestivych stavii ve FN v Motole v Praze (PhDr. Raudenska
Jaroslava, Ph.D., PhDr. Knotek Petr, CSc.)

2014 pracovni asistentka ve spole¢nosti Rytmus - Od klienta k ob&anovi, o.p.s. v Praze
2014 respondentka u experimentu Vl1iv tlumivych latek na vykon jedince
v Psychiatrické nemocnici Bohnice
2014 respondentka u neuropsychologického vySetfeni na oddéleni klinické psychologie
FN v Motole
2013 tiitydenni praxe v Dennim sanatoriu Horni Palata v Praze (MUDr. Renata

Pesicova)



2013 tydenni praxe v Pedagogicko-psychologické poradné na detaSovaném pracovisti
v Prachaticich

2012 tydenni praxe v matei'ské $kole Sumavska 37 na Praze 2 ve specialni tidé
pro déti s vadami feci
2012 osobni asistentka Zeny s fyzickym postizenim
2012 -2014 dobrovolnice v programu Vézenska korespondence (doprovazeni vézné v jeho

narocném obdobi zivota a motivovat jej k aktivni praci na sobé samém)
2011 -2012 spolupracovnik v projektu Mars 500 (prof. PaedDr. Iva Stuchlikova, CSc.,
vyzkum vlivu dlouhodobého pobytu skupiny lidi v extrémnich podminkéach

na jejich psychiku)
2011 -2012 dobrovolnice v Centru socialnich sluzeb Empatie (podpora a rozvoj lidi
k zachovani fyzické a psychické sobéstacnosti)
2011 dobrovolnice v organizaci Diakonie ve stiedisku Zvonek (podpora a rozvoj lidi

k zachovani fyzické a psychické sobéstacnosti)

Ucast na odbornych seminéiich, konferencich, kurzech a vzdélavacich programech:

27. 03. 2023 vedeni seminafe v ramci projektu Podporujeme rodiny v Détském klubu a matetském
centru Letnici (2 h): DuSevni zdravi matek.

22. 02. 2023 webinaf od Vztahy21 - Eliska Remesova (1,5 h): Rodi¢ovské vyhoreni.

8. 10. 2022 online zazitkovy workshop (4h) - Pavla Cerhova Kofinkova a Hana Necina Vanickova:
Vztek matek.

15. 06. 2022 vedeni seminafe v ramci projektu Podporujeme rodiny v Détském klubu a matetském
centru Letnici (2 h): Puberta.

13. 05. 2022 multioborova konference od Narodniho ustavu dusevniho zdravi (7 h): Perinatalni
duSevni zdravi.

11. 05. 2022 webinai od CAP (1,5 h) - Mgr. Katefina Hajkova Klicova: Ztraty v kontextu
rodicovstvi.

23. 03. 2022 webinat od Usmév mamy (1,5 h): Matei'ska psychika v troskach.

16. 03. 2022 webinat od CAP (1,5 h) - MUDr. Antonin Sebela, Ph.D.: Perinatalni duevni zdravi.
24. 02. 2022 webinai od CAP (1,5 h) - MUDr. Antonin Sebela, Ph.D., Ing. Veronika Kubrichtova:
Kiehka mateiska psychika.

15. 12. 2021 webinaf od Centra prevence v Bré (1,5 h) - Mgr. Dagmar H4jkova: DuSevni zdravi
v obdobi rané adolescence: fakta a myty.

06. 12. 2021 webinaf od Centra prevence v Brn¢ (1,5 h) - Tamara ValeSova: Sebeposkozovani:
Proc¢ déti dobrovolné voli bolest?.

09. 03. 2021 webinai od Centra prevence v Brné (1,5 h) - Mgr. Petra Blazkova: Jak efektivné
pracovat s tiidnimi pravidly.

04. 03. 2021 webinat od Terapie.cz (2 h) - Mgr. Sylvie Stretti: Truchleni v dobé pandemie.

30. 10. 2020 webinat od CAP (1 h) - Mgr. Alena Vavrova: Best practices pro online terapie
s détmi.

25. 10. 2020 webinaf od Terapie.cz (1 h) - Mgr. Pavel Pofizek: Best practices pro online terapie.
25. 08. 2020 program od SOMEPO (6 h) - Mgr. Kvétuse Slukova, Ph.D.: Sebeposkozovani u déti
jako specificka neverbalni komunikace.

20. 11. 2019 konference od NUV (7 h): MozZnosti prace s détmi s poruchami (v) chovani
v ustavni vychové.

27. 08. 2019 program od Helpik (8 h) — Tomas Stroncek, DiS.: Prvni pomoc pro pedagogické
pracovniky.

29. 05. 2019 kurz od INSTEP Akademy (7 h) — Mgr. Zden¢k Macek: Systemika.




09. 05. 2019 kurz od Centra Hladina (9 h) — Mgr. Jana Adamkova: Uved do terapeutické prace
a poradenstvi s vyuZitim piskovisté.

20. 03. 2019 program od Vzdé¢lavaciho institutu Stfedoceského kraje (6 h) — Mgr. Jiti Holy:
Strategie vySetiovani Sikany I1.

11.12. 2018 kurz od INSTEP Akademy (7 h) — PhDr. Martin Jara: Sny na Zivo.

19. —20. 11. 2018 konference od Velky vz Sever (8 h): Za dveimi II - Détska psychoterapie.

10. 10. 2018 piednaska od Meetina (3 h) - Doc. PhDr. Jiti Razicka, Ph.D.: Péce o dusi.

24. 09. 2018 program od NUV (8 h) — PhDr. Mgr. Lucie Myskova, Ph. D.: Jak na standardy
kvality sluZeb ambulantnich forem stiedisek vychovné péce.

19. 06. 2018 kurz od INSTEP Akademy (7 h) — RNDr. Kvéta Paluskova: Bodyterapie.

25. 04. 2018 kurz od INSTEP Akademy (7 h) — PhDr. Alzbéta Michalova, PhDr. Jirka Drahota:
Terapie hrou, Ceremonie a ritualy.

16. 01. 2018 prednaska - MUDr. Lucie Sramkova: Emoce a inteligence.

07. 11. 2017 konference od NUV (7 h): Prevence v kontextu tistavni a ochranné vychovy.

04. 10. 2017 kurz od Gestalt Academy (7 h) - Mgr. Jan Knop: Rodinna gestalt terapie.

22.09. 2017 konference pod zastitou Evropského parlamentu (5 h): K¥Fivé obvinéni ze sexualniho
zneuzivani déti v priabéhu rozvodu.

22.06. 2017 kurz od Gestalt Academy (7 h) - PhDr. Yvonna Lucka: Trauma a traumaticka krize.
28. 04. 2017 program od Vzdé¢lavaciho institutu Stfedoceského kraje (6 h) — Mgr. Jiti Holy:
Zaklady krizové komunikace.

19. 03. 2017 program od MPSV (8 h) — PhDr. Marina Stejskalova, CSc.: Uvod do relaxa¢nich
technik v praci s klientem.

20. 02. 2017 seminaf pod zastitou €lenii ustavné pravniho vyboru Poslanecké snémovny JUDr.
PhDr. Zdenka Ondracka, Ph.D. a prof. JUDr. Heleny Valkové, CSc., ve spolupraci s Bilym kruhem
bezpeci (4 h): Co potiebuji obéti trestného ¢inu znasilnéni?.

02. 02. 2017 program od Vzdélavaciho institutu Stfedoceského kraje (6 h) — Mgr. Jiti Holy: Pravni
nalezitosti v oblasti rizikového chovani déti a mladeze.

09. 11. 2016 ptednaska FF UK (1,5 h) - Mgr. Petr Lupa¢, Ph.D.: Internet ve spole¢nosti
a spole¢nost na internetu.

03. 06. 2016 kurz od Hogrefe — Testcentrum (8 h) — PhDr. Dana Krej¢itova: WISC III a jeho
vzdélavaci aplikace v poradenské praxi.

20. 05. 2016 program od NIDV (8 h) — Mgr. et Mgr. Helena Plitzova: Psychiatrické péce o déti
a dospivajici s duSevni poruchou.

15. 04. 2016 program od Vzdélavaciho institutu StfedoCeského kraje (6 h) — Mgr. Jifi Holy:
Tymova spoluprace v prevenci rizikového chovani v praxi skol.

01.02. 2016 prednagka od VSEM (1,5 h) - Ondiej Stanék: Co na nis prozradi mikrovyrazy.

19. 11. 2015 Akademicky klub 1. LF UK — Jan Jilek: Spoluzavisli a neStastni.

19. 11. 2015 lekce Cesky mindfulness institut - Ing. Marcela Roflikova, MBA: Mindfulness.
11.—12. 11. 2015 kurz od Diakonie CCE — SKP v Praze (16 h) — Mgr. Michaela Kope¢kova, PhDr.
Anna Stodolova: Vedeni krizového rozhovoru.

01.— 02. 10. 2015 kurz od Diakonie CCE — SKP v Praze (16 h) - Jaroslav Hodbod’, Mgr. Barbora
Hrdlickova: Prace s rodinami osob s duSevnim onemocnénim v socidlnich sluzbach.

10. 06. 2015 seminatf od FN Motol Odd. klinické psychologie - PhDr. Hynek Jun, Ph.D.: Funkéni
analyza problémového chovani - rozbor jednoho incidentu fyzické agrese ditéte s autismem.
11. 03. 2015 seminai od FN Motol Odd. klinické psychologie - Mgr. Dominika Rankova: Smysl
Zivota u zavislych v kontextu logoterapie.

14. 1. 2015 seminaf od FN Motol Odd. klinické psychologie: Casey Carr: A Terror Management
Theory of Self-Sacrificing Behavior: Providing a Psychological Framework for Martyrdom.
30. 09. 2014 panelova diskuze u prilezitosti mésice prevence sebevrazd v Americkém centru.

20. - 21. 06. 2014 konference od PVSPS: Prague Presents Psychology.



11. 06. 2014 seminaf od FN Motol Odd. klinické psychologie — Mgr. Livie Mayerova:
Psychologicka problematika staii a umirani.

07. 05. 2014 semindf od FN Motol Odd. klinické psychologie - Mgr. Jitka Schlichtsova:
Alternativni medicina a psychoterapie s naboZenskymi presahy.

25. 03. 2014 seminatf od Nemocnice Na Homolce Odd. klinické psychologie - PhDr. M. Kofén,
CSc.: Psychoterapie zavislosti.

14. 03. 2014 prednaska v ramci Tyden mozku Ustav experimentalni mediciny AV CR - MUDr.
Robert Rusina, Ph.D.: Pamét’ a jeji poruchy.

10. 03. 2014 prednaska v ramci Tyden mozku Ustav experimentalni mediciny AV CR - prof. MUDr.
Eva Sykova, DrSc: Mozek a regenerativni medicina.

19. 02. 2014 piednaska od IPOP — MUDr. Miroslav Novotny, Mgr. Stanislav Hasa, Oleg Suk: POP
na vlastni o¢i.

12. 02. 2014 seminaf od FN Motol Odd. klinické psychologie - PhDr. Hynek Jun, Ph.D.:
Empaticka nediislednost - jedna z moZnosti, jak preZit s ditétem s problémovym chovanim.
15. 01. 2014 seminaf od FN Motol Odd. klinické psychologie - PhDr. Alena Spirkova: Prace
psychologa s détmi a dospivajicimi s diabetem.

2014 dvoudenni vstupni skoleni dobrovolnikti v Dobrodusi.

02. 12. 2013 prednaska od IPOP (2,5 h) - Mgr. Stana Studentova, Dipl. PW: Jak na konflikty
a nedorozuméni: od kuchyiiského stolu po mezinarodni vyjednavani.

04. - 05. 10. 2013 seminai od PVSPS (17 h) - PhDr. Karel Balcar, Csc.: Zaklady logoterapie
a logodiagnostiky.

2010 kurz od Tutor - Zaklady spolecenskych véd.

2004 kurz od $koliciho stfediska Cesky &erveny kiiz - Prvni pomoc.



	Ž I V O T O P I S

